HVORNAR:

. den 2. onsdagi hver maned

. kl.14.30 - ca. 16.00 SORG

« | Kirkehuset i Grindsted
Kirkegade 22

« Alle er velkommen

. Tilmelding ikke ngdvendig

SAVN
KONTAKTPERSONER:

Lilian Hgegh Tyrsted
TIf..: 51547488

Egil Hvid-Olsen
TIf..: 75320243 / 20336418

Steen Frgjk Sgvndal
TIf..: 75324295 / 51909343

Bodil Raakjzer Jensen
TIf.: 40 28 86 43

Kirsten Revsbech
TIf..: 75321948 / 20581956

Annagrete Nielsen
TIf..: 51960640

Lise Rgrbaek
TIf.: 75320479

Susan Nielsen
TIf..: 75321542 / 51333395

- FOR VOKSNE

Udgivet af menighedsradene i Grindsted og
Nollund-Urup sogne




Det er smertefuldt at miste
en, man holder af, og livet er
pludselig for altid forandret.

Derfor gelder det om at finde
en made, man kan overkom-
me hverdagen pa.

| Kirkehuset i Grindsted er der
mulighed for at mgde ligestil-
lede - én eftermiddag i hver
maned.

Samveaer for mennesker i sorg:

Nar alle de praktiske g@gremal
med dgdsfaldet er gjort, skal en
ny hverdag indfinde sig. Det kan
veere tomt og vanskeligt at finde
sig selv i den @&ndrede tilveerelse.

o0Oo

Man kan fgle sig meget alene og
samtidig have brug for at tale om
den person, man ikke har mere.
Ens bekendtskabskreds er maske
ikke sa stor, eller man vil ikke
bruge venners og familiens tal-
modighed sa laenge og sa ofte,
som man har brug for.

o0Oo

Der er ogsa andre, som har mi-
stet, og som maske fgler ligesom
en selv. Det kan ggre godt at fin-
de ud af, at man ikke er alene, og
at man kan fa forstdelse og stgtte
i en sveer tid.

For nogle kan det veere en hjalp
at mgdes med andre i samme si-
tuation. Her kan man maske finde
hjelp til selvhjelp og indlevelse,
nar sorgen og smerten er aller-
stgrst.

o00o

Der gives rum for samveer, hvor
der vil veere tryghed og forstaelse
for sorgens folelser og alt det, der
skal gennemleves.

o00o

Vi hygger os sammen, synger en
sang og vi far en kop kaffe.

o00o

Repraesentanter fra Menighedsra-
det vil altid veere til stede, og lige-
ledes vil der vaere en praest til ste-
de.

Har du problemer med transport,
henter vi gerne . . .
Se kontaktpersoner =




